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 توصیھ ھای رژیم غذایی در حین درمان

پس از  فاصلھلاو ھم چنین ب لادر طي شیمي درماني با دوز با
از حالت تھوع، استفراغ و سایر  ممكن است فرزند شمادرمان، 

گوارشي رنج ببرد و اشتھایش را بھ طور كامل از دست  ختلالاتا
بدھد .در نتیجھ، مصرف مواد غذایي مجاز در حجم كم و رعایت 

 .است اربرخورد یيلااستانداردھاي بھداشتي از اھمیت با

در دھان ) موكوزیت(با گذشت زمان ممكن است التھابات مخاطي 
این  زمان یا سایر قسمت ھاي دستگاه گوارش ظاھر شوند .در این

قادر بھ دریافت مواد غذایي فرزند شما  امکان وجود دارد کھ
كافي از راه دھان نخواھد بود و ممكن است ھمھ یا بخشي از 

 ازپس  نیاز تغذیھ اي خود را از راھھاي دیگر دریافت نماید.
بھبود نسبي وضعیت گوارش بھ تدریج بیمار مي تواند شروع بھ 

د ھمكاري والدین براي تھیھ مواد مصرف مواد غذایي مجاز بنمای
غذایي مجاز، پخت و پز اصولي آن ھا و رعایت دقیق استانداردھاي 
بھداشتي بسیار اھمیت دارد .در این دوران ممكن است پزشك 
معالج و و تیم درمان از والدین بیمار درخواست كنند، برخي 
مواد غذایي مورد نیاز بیمار در منزل تھیھ شود و در اختیار 

 .مار قرار بگیردبی

باید توجھ شود كھ تھیھ مواد غذایي در منزل باید بر اساس 
اصول گفتھ شده توسط پزشك معالج و تیم درمان صورت پذیرد و 
والدین از ھرگونھ اقدام جھت تھیھ مواد غذایي براي بیمار 

 .بدون درخواست تیم درمان خودداري نمایند

 .حائز اھمیت مي باشددوران بسیار این مصرف مایعات كافي در   
بنابراین والدین باید توجھ ویژه اي جھت مصرف مایعات كافي 

 شده دتوسط كودكان در این دوران داشتھ باشند .آب جوشیده سر
و چاي كم رنگ مي توانند گزینھ ھاي مناسبي بھ منظور تامین 

مصرف برخي  ھمچنیننیاز كودك بھ مایعات در این دوران باشند 
 .مواد غذایي توسط بیمار ممنوع مي باشد

در زمان ترخیص و مراجعات بعد از ترخیص از بیمارستان، پزشك  
دقیق در  عاتلااط شما وضعیت كودك اسمعالج و تیم درمان بر اس

 شیمی درمانیحوزه غذاھاي مجاز و غیر مجاز در دوران پس از 
طور كلي لیست  را در اختیار شما قرار خواھند داد .اما بھ

غذاھاي مجاز و غیر مجاز در جدول زیر براي شما آورده شده 
 ت.اس



 

 لبنیات

 

 

 

 

 

 

 

 

 یپروتئین گوشت و سایر منابع

گروه ھاي 
 غذایي

مواردي كھ مي توانید مصرف 
 دكنی
 

مواردي كھ نمي توانید مصرف 
 كنید

 
 
 

 لبني تلامحصو

 كتازلاشیر حاوي آنزیم  •
پاستوریزه شیر 
 كتوزلاپاستوریزه فاقد 

 شیر كاكائو پاستوریزه  •
پاستوریزه و بستني  •

 بستھ بندي شده
پنیر پاستوریزه و  •

 بستھ بندي شده 
كره پاستوریزه و بستھ  •

بندي شده دوغ 
پاستوریزه و بستھ 

 بندي شده

دوغ و سایر -ماست-شیر •
لبني غیر  تلامحصو

 پاستوریزه و محلي 
 پنیرھاي باز و فلھ اي  •
پنیر ھاي حاوي سبزي ھاي  •

خشك و معطر مثل پنیر 
در حتي (زیره اي و ....

صورت پاستوریزه بودن ھم 
مجاز بھ مصرف این پنیر 

 )ھا نمي باشید
كره غیر پاستوریزه و  •

 محلي
لبني مي بایست در یخچال نگھداري و  قبل از بھ پایان  تلاتمامي محصو

لبني اعم از شیر،  تلارسیدن تاریخ انقضاي آن ھا مصرف شوند.  تمامي محصو
 ۲٤میتوان حداکثر تا ھ بندي ماست، پنیر و ... را بعد از باز شدن بست

. لذا پیشنھاد نگھداری کرددر یخچال درجھ سانتی گراد  ۰-٤ ساعت در دمای
پس از باز  فاصلھلابھ صورت تك نفره خریداري و ب تلامي شود تمامي محصو

 شدن مصرف شوند.



 

 

 

 نان و غلات
 

گروه ھاي 
 غذایي

مواردي كھ مي توانید مصرف 
 دكنی
 

مواردي كھ نمي توانید مصرف 
 كنید

 
 
 
 

 سایر گوشت و
 منابع

 پروتئیني

انواع گوشت قرمز،  •
بوقلمون و  مرغ، ماھي،

 میگو كاملا پختھ
 تن ماھي كنسرو شده •
املت و نیمرو در  •

سفیده  صورتیكھ زرده و
 .كاملا سفت باشند

تخم مرغ آبپز كاملا  •
 سفت شده

آجیل با پوستھ كامل  •
 فندق، گردو،(

 )بادام، بادام زمیني •

انواع گوشت قرمز، مرغ،  •
نیمھ  میگو خام و ماھي و
 پختھ

محصولات حاوي ماھي خام  •
 سوشي مانند

فرآورده ھاي گوشتي  •
 و كالباس مانند سوسیس

تخم مرغ عسلي و خام و  •
محصولاتي كھ حاوي  تمامي

ھستند  تخم مرغ خام
مانند سس مایونز خانگي 

 سس سزار و
محصولات تخمیري سویا  •

 مانند توفو
آجیل ھاي خام و بدون  •

 پوستھ
 دانھ سویا •

فرآیند یخ زدایي محصولات گوشتي میبایست در یخچال یا قرار دادن انھا 
ظرف پر آب در یخچال صورت بگیرد. از قرار دادن این محصولات در  در یك

 .منظور یخ زدایي آنھا اكیدا بپرھیزید دماي اتاق بھ
ایست بھ صورت مجزا از یكدیگر نگھداري محصولات گوشتي خام و پختھ مي ب

ھمچنین ظروف و وسایل مورد استفاده جھت آماده سازي آن ھا نیز  .شوند
 .یكدیگر جدا باشد میبایست از

مجاز نمي باشد  ھمبرگر، كوفتھ تبریزيمصرف گوشت چرخ كرده بھ صورت 
امكان پخت كامل لایھ ھاي داخلي وجود ندارد. اما مصرف گوشت چرخ  زیرا

 .صورت قلقلي در خورشت كھ كاملا پختھ شده باشد مجاز میباشدھ كرده ب
 .گوشت ھا باید بھ طور كامل مغز پخت شده باشند

 مصرف جگر، دل، قلوه، كلھ، پاچھ، سیرابي ممنوع مي باشد



 

گروه ھاي 
 غذایي

مواردي كھ مي توانید 
 دمصرف كنی

 

مواردي كھ نمي توانید 
 مصرف كنید

 
 

 نان و
 غلات

 –انواع نان  •
 غلات- بیسكوییت
بھ صورت (صبحانھ 

 )آرد و غلات سفید
 –ماكاروني  •

 جبرن – پاستا

نان و سایر محصولات  •
غلات  تھیھ شده از

 كامل
گرانولا و یا غلات  •

مصرف  صبحانھ آماده
و  كھ حاوي كشمش

 مي باشند مغزھا
پاستا و ماكاروني كھ حاوي پنیر و یا سس ھاي خامھ اي 

 .نگھداري شوند اعتس ٦ھستند نباید بیشتر از 
محصولاتي ھمچون كیك و كلوچھ و كوكي میبایست بھ صورت 

حداكثر ظرف یك روز بعد از باز  و تك نفره تھیھ شوند
 .شدن بستھ بندي مصرف شوند

لات اماده مصرف صبحانھ نیز بھتر است در صورت امكان غ 
 تھیھ و مصرف شود در واحد ھاي تك نفره

 

 

 

 

 

 میوه و سبزیجات

گروه ھاي 
 غذایي

مواردي كھ مي توانید مصرف 
 دكنی
 

 مواردي كھ نمي توانید مصرف كنید

 
 

 میوه و آبمیوه 

میوه ھاي تازه و بھ خوبي  •
 شده و یا پختھ شده شستھ

 آبمیوه ھاي پاستوریزه •
 كمپوت میوه ھاي تازه •

میوه ھاي بھ خوبي شستھ  •
 نشده

 خشك میوه ھاي •
 توت فرنگي •



 

 

 انواع سس و چاشنی ھا

 

 

 

 كمپوت میوه ھاي خشك •
 مربا و ژلھ میوه •

 و گیلاس انگور •
گوجھ سبز، زغال اختھ،  •

 آلوچھ
گریپ  مثل در صورت مصرف داروھاي تاكرولیموس و سیكلوسپورین باید از مصرف میوه ھایي

 .فروت و تمامي محصولاتي كھ شامل این میوه ھا ھستند پرھیز شود
خوبي  میبایست بھتمامي میوه ھا حتي آن ھایي كھ پوست ھاي ضخیم مانند پرتقال دارند 

شستشوي میوه  بھتر است از یك اسكاچ جداگانھ جھت( با آب و محلول ضدعفوني شستھ شوند
 )ھا استفاده كرد

 .میوه ھا بلافاصلھ بعد از پوست گرفتھ شدن مصرف شوند
و  از خرید و مصرف میوه ھایي كھ داراي نشانھ ھایي از گندیدگي، كپك زدگي و یا لك

 ..) نظیر انار، سیب، گلابي، ھلو و(ود زدگي ھستند خودداري ش
 آبمیوه ھاي بستھ بندي شده میبایست بلافاصلھ بعد از باز شدن مصرف شوند لذا بھتر

 است در واحد ھاي تك نفره خریداري شوند
 
 
 
 

 سبزیجات

تمامي سبزیجات پختھ و  •
 بخارپز

 سوپ سبزیجات •
پوره گوجھ فرنگي پختھ  •

 شده
گوجھ فرنگي خام شستھ شده  •

 ست گرفتھ شدهپو و
 پوره سبزیجات •
 سیر پختھ شده •
 كنسرو رب گوجھ فرنگي •

 تمامي انواع سبزیجات خام •
 پیاز،(

 اي دلمھ فلفل ، سیر وھویج •
 ..)و

انواع كلم ھاي خام مثل  •
 ... بروكلي و

 سبزیجات رشتھ اي مثل كنگر •
 فرنگي

جوانھ ھاي خام مثل ماش و  •
 شبدر 

 سالاد ھاي آماده مصرف •
 بھ صورت خام ميو خیار  سبزیجات تنھا مجاز بھ مصرف گوجھ فرنگياز میان تمامي 

و پوست گرفتھ شود  مي بایست بھ خوبي با آب و محلول ضدعفوني كننده شستشو( باشید
 )و سپس مصرف شود

آبپز یا  مابقي سبزیجات نیز بایستي بھ خوبي شستھ و ضدعفوني شوند و سپس بھ صورت
 .بخارپز مصرف شوند

ساعت ۲٤ساعت مصرف و یا حداكثر ۲شده در منزل مي بایست حداكثر طي  سس گوجھ تھیھ 
 در یخچال نگھداري شود و بعد از این مدت مابقي آن دور ریختھ شود

گروه ھاي 
 غذایي

مواردي كھ مي توانید مصرف 
 دكنی
 

مواردي كھ نمي توانید مصرف 
 كنید



 دسر ھا و سایر موارد

 

گروه ھاي 
 غذایي

مواردي كھ مي توانید 
 دمصرف كنی

 

مواردي كھ نمي توانید 
 مصرف كنید

 
 

 دسرھا

تمامي انواع كیك  •
 و كلوچھ ھاي

فرآوري شده بدون 

بستني سنتي و غیر  •
 پاستوریزه

 شكلات ھاي خانگي •

 
 

 چاشني ھا

 زیتونروغن  •
سایر روغن ھاي گیاھي  •

 سرخ كردني و
دانھ ھاي روغني  •

 پاستوریزه
كره پاستوریزه تك  •

 نفره
سس كچاپ تك نفره غیر  •

 تند
ادویھ ھاي غیر تند  •

 بستھ بندي

سس و چاشني ھاي حاوي  •
خام مثل سس  تخم مرغ

 مایونز و سس سزار
سس و چاشني ھاي حاوي  •

تخمیري مثل  پنیر ھاي
 پنیر با كپك

غیر كره محلي و  •
 پاستوریزه

 سركھ •

 .سس كچاپ میبایست بھ صورت تك نفره تھیھ و مصرف شوند
 ساعت پس از باز شدن۲٤تمامي سس ھا و چاشني ھا مي بایست حداكثر طي   

 .مصرف شوند
تمامي روغن ھا اعم از روغن زیتون و سایر دانھ ھاي روغني میبایست در 

 شوند.بندي محكم و در جاي خنك و تاریك نگھداري  بستھ
 
 
 

 نوشیدني ھا

 آبمیوه ھاي پاستوریزه •
نوشیدني كولا رقیق شده  •

ترجیحا بدون ( با آب
 ، دلستر)كافئین

 چاي •
شیر كاكائو پاستوریزه  •

 نفره تك
 

آبمیوه ھاي طبیعي و غیر  •
 پاستوریزه

ساعت بعد از باز شدن مصرف شوند و ۲٤آبمیوه ھا مي بایست حداكثر طي  
بھتر است بھ صورت تك نفره تھیھ و (در یخچال نگھداري شوند حتما

 )باز شدن مصرف شوند بلافاصلھ بعد از



یا  خامھ و كرم و
تارت تھیھ شده 

 منزلدر 
تمامي انواع  •

 بستني ھاي
پاستوریزه و 

 فرآوري شده
ژلھ ھاي میوه اي  •

 پاستوریزه
آبنبات ھاي سفت  •

 بھ جز آب نبات(
 )ھاي نعنایي

دسر ھا و شیریني  •
 ھاي یخ زده حاوي

تخم مرغ خام مثل 
 تیرامیسو

 كیك میوه اي •

 
 

 موارد
 دیگر

مختلف ادویھ  انواع • زعفران •
 جات باز و فلھ اي

 انواع عسل •
 انواع زیتون •
 انواع خیارشور •
ساندویچ ھاي نیمھ  •

 آماده
تا یك سال پس از پیوند  )حتي پاستوریزه(مصرف عسل 

 .ممنوع مي باشد
قبل از مصرف ھرگونھ داروي گیاھي و یا دمنوش ھاي 

 مشورت شود. گیاھي با پزشك مربوطھ
 سازي شیرخشكنكاتي در ارتباط با آماده 

شیرخشك مایع یا آماده مصرف میبایست حداكثر طي 
در یخچال نگھداري  مصرف وساعت بعد از باز شدن ۲٤

 شوند
بعضي از انواع شیرخشك ھا فقط بھ صورت پودر در 

چنین شیرخشك ھایي  مصرف بازار موجود ھستند. درصورت
جاي خشك و خنك و در بستھ بندي محكم میباست در 



 مصرف شوندیك ماه حداكثر طي  نگھداري و
آب جوشیده سرد براي آماده سازي شیرخشك مي بایست از 

 شده استفاده كرد
تمامي وسایل و ظروف مربوط تھیھ شیرخشك میبایست قبل 

 و صابون شستھ شود و بعد از مصرف بھ خوبي با آب
 باقي مانده شیرخشك تھیھ شده در بطري را دور بریزید

پستان را قبل و بعد از مصرف بطري و سر بطري و نوك 
 كنیدضد عفوني بھ خوبي 

تمامي شیرخشك ھاي استفاده شده و حتي شیر مادر باید 
 بعد از قرارساعت ۲حداكثر 

 گرفتن در دماي اتاق دور ریختھ شوند

 
 نكاتي در ارتباط با مصرف غذا در خارج از منزل•

در صورت مجاز بودن بھ مصرف غذا در خارج از منزل آن 
 بھ ساعت ھایي كھ رستورانرا 

 خلوت تر است موكول كنید
رستوران ھایي را انتخاب كنید كھ از كیفیت مواد 

 اولیھ و پخت آن اطمینان دارید
غذاھایي را انتخاب كنید كھ مطمئن باشید مواد آن ھا 

 شده اندتازه و بھ خوبي پختھ 
از مصرف سالاد و اسموتي و آبمیوه ھاي طبیعي در 

 ري كنیدرستوران خوددا
 نكات یك خرید ایمن•

میوه ھا و سبزي ھاي تازه و سالم و بدون لك و زدگي 
 را انتخاب كنید

 را تھیھ كنیدتاریخ انقضاي طولاني تر محصولاتي با 

 

از خرید تخم مرغ ھاي ترك خورده و نگھداري شده در 
 بیرون از یخچال جدا بپرھیزید

. از در حین خرید بھ بستھ بندي محصولات توجھ كنید
 خرید محصولاتي كھ داراي قوطي



 ھاي آسیب دیده یا فرورفتھ و ... ھستند بپرھیزید
خشكبار و آجیل ھا را سریعا از بستھ بندي خارج كنید 

كابینت  و از قرار دادن آنھا در ماشین و یا روي
 خودداري كنید

 
نكاتي در ارتبط با آماده سازي و نگھداري مواد •

 غذایي در منزل
سطوح آماده سازي مواد غذایي در آشپزخانھ را قبل و 

 آب گرم وبعد از ھربار استفاده با 
 تمیز كنیدصابون و یا محلول ھاي ضدعفوني 

تمامي ظروف اعم از قابلمھ و ماھي تابھ و بشقاب و 
 ... را در داخل ماشین ظرفشویي قرار

 دھید و یا با آب گرم و صابون بشویید
استفاده درب قوطي و در باز كن قبل و بعد از ھربار 

 را بھ خوبي بشویید
حولھ و پارچھ و اسكاچ ھاي مربوط بھ آشپزخانھ را بھ 

 طور مرتب بشویید و در صورت امكان
 روزانھ آنھا را تعویض كنید

بھ  )درجھ سانتي گراد٤-٦۰ (باكتري ھا در دماي اتاق 
 غذاھا را بھخوبي رشد میكنند. لذا 
تا ازین دما خارج و رم كنید اندازه كافي سرد یا گ

 امكان رشد باكتري ھا وجود نداشتھ باشد
ھرگز مواد غذایي را بعد از اتمام تاریخ انقضاي 

 آنھا مصرف نكنید. بھتر است حداكثر تا یك
 روز قبل از بھ پایان رسیدن تاریخ اتقضا مصرف شوند

باقیمانده غذاھا را سریعا در داخل یخچال و یا 
گاز بھ  از گذاشتن غذاھا روي اجاق فریزر قرار دھید.

منظور سرد شدن آن ھا و سپس قرار دادن در یخچال یا 
 فریزر جدا بپرھیزید

روز ۲-۱غذاھاي باقي مانده از وعده ھاي قبلي تنھا طي 
 .قابلیت خوردن دارندیخچال در 

ماه در ٦-۳بعد از این مدت مي توانید انھا را بھ مدت 



 را دورنگھداري كنید و یا آن فریزر 
 بیندازید

غذاھایي كھ مي بایست بھ صورت گرم یا سرد مصرف شوند 
 دردو ساعت نباید بیشتر از 

 .دماي اتاق نگھداري شوند
 

 

 


